PROFESOR NANCY MCWILLIAMS
W POLSCE
CYKL SPOTKAN Laboratorium

SIERPIEN/WRZESIEN 2011 Psychoedukacji

Program konferenciji:
Pojecie zdrowia psychiczneqo w psychoterapii

Organizator: Laboratorium Psychoedukacji — Instytut Trenindtsychoterapii
Migsce: Polska Akademia Nauk, Patac Staszica, ul. NSwiat 72
Czas: 10 wrzénia 2011, sobota 9.30 — 17.30

Wspélczéni psychoterapeucigsczsto zobowjzani do planowania terapii w taki sposob, by pragh
poprawe na poziomie zachowania lub w zniesieniu dokucelivopjawow.
Taki cel leczenia odzwierciedla zaréwno interesy tegmych korporacji (farmaceutycznych,
ubezpieczeniowych etc.), jak i potrzeby bacgih teraps naukowcéw, ktérzy szukajtatwych w
operacjonalizacji i mgliwych do opisaniadzykiem statystyki danych.
Psychoterapeuci pracggy w r&nych paradygmatach zdagobie jednak spramz tegoze aby pomoc swoim
pacjentom w zdrowieniu muggtawia® sobie cele wykraczgie poza ulg objawow;.
W trakcie konferencji dyskutowanedh wspéiczesne zalenia dotyczce psychoterapii oraz tde aspekty i
koncepcje zdrowia psychicznego — zaréwno te tradgcyak i te bardzo wspoétczesne. Gtéwny nacisk
potazony zostanie na ptyge z nich implikacje zaréwno dla psychoterapii jakatego systemu ochrony
zdrowia.
W trakcie konferencji przedstawione zogtan
— krytyczna analiza wspotczesnej psychoterapii jakac@su ukierunkowanego gtéwnie na zniesienie
zewrtrznie obserwowalnych objawéw
— dyskusja nad wspétczesnym poszukiwaniem jedynejghg;cej wizji zdrowia psychicznego
— analiza tradycyjnej perspektywy terapeutycznejladdigcej ze proces leczenia powinien pomaga
ludziom w wanych dla niech obszarach — mid, pracy i zabawy
— analiza wspotczesnych odkmpeuronauki i wynikéw badanad przywgzaniem oraz tego co mawi
one o caléciowym zdrowiu psychicznym
— przeghd 16 elementéw zdrowia psychicznego (zaréwno tytrych w mii tradycyjnej, jak i
wspotczesnej), ptyree sgd wnioski dla praktyki klinicznej oraz ilustage je fragmenty pracy
terapeutycznej (studia przypadkéw).

Godzin Progran Prowadzcy
9:30-10:30 Rejestracja uczestnikéw Organizatorzy
10:30:-10:45 | Otwarcie konferenciji Organizatorzy




Sesja |

Wizja zdrowia psychicznego — odmienne perspektywy

10:45-11:15 | Zdrowie psychiczne — czy tylko brak Key-note speaker: prof. Nancy

objawow? McWilliams
11:15-11:45 | Zdrowie psychiczne jako konstrukt Prof. Bogdan de Barbaro

spoteczny
11:45-12:15 | Rozumienie pefia zdrowia psychicznego Dr Rafat Styta

w badaniach nad skuteczioiy

psychoterapii
12:15-12:3C Przerwe

Sesja Il
Zdrowie psychiczne a wyniki bada naukowych

12:30-13:30 | Analiza wspotczesnych odkrgeuronauki i Key-note speaker: prof. Nancy

wynikéw bada nad przywgzaniem w McWilliams

perspektywie cakmiowego zdrowia

psychicznego.

Psychodynamic Diagnostic Manual (PDM)

a wyniki bada.
13:3(-14:15 Przerwe obiadcwa

Sesja lll
Elementy zdrowia psychicznego — wnioski dla prakt klinicznej

14:15-15:15 |Przeghd 16 elementéw zdrowia Key-note speaker: prof. Nancy

psychicznego, ptyree std wnioski dla McWilliams

praktyki klinicznej oraz ilustryice je

fragmenty pracy terapeutycznej
15:15-15:3C Przerwe

Dyskusja panelowa

15:30-16:45 | Dyskusja nad wizjzdrowia psychicznegoliprof. Nancy McWilliams, prof. Bogdan

jego znaczenia dla praktyki klinicznej

de Barbaro, prof. Czestaw Czabala,
dr Rafat Styla, Zofia Milska-Wrzosinska
iin.




Podsumowanie konferencji i pobytu prof. Nancy McWiliams w Polsce

16:45-17:15 | Rozmowa z prof. Nancy McWilliams na

forum publiczngci

17:15-17:30 | Uroczyste zamkgtie konferencji i cyklu | organizatorzy

spotkai z prof. Nancy McWilliams w Polsce

17:30-

Pazegnalna lampka wina




