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PSYCHOTERAPIA OPARTA NA MENTALIZACJI

Warszawa, 25-26 marca 2024

Program szkolenia MBT 11

Program szkolenia obejmuje uaktualnienie teorii i praktyki klinicznej z zakresu MBT.

Prowadzacy prezentowali beda najnowszy styl pracy opartej na mentalizacji, ze
szczegblnym zwrdceniem uwagi na praktyczng umiejetno$é stosowania zatozen MBT w
pracy z pacjentem.

Przedstawiona zostanie skala trafnosci MBT, ktdra na biezgco pozwala terapeucie
monitorowac na ile jego interwencje udrazniajg, badz nie, mentalizacje.

Kazdy z uczestnikéw bedzie w stanie blizej zrozumiec swoj indywidualny styl terapeutyczny
w kontekscie MBT oraz okresdli¢ dla siebie obszary, ktére wymagajg pracy.

Pogtebiona zostanie zdolnos¢ uczestnikow do rozpoznawanie typow zatamywania sie
mentalizacji i planowanie strategii dalszej pracy klinicznej adekwatnie do tego rozpoznania.

Prowadzacy zwracaé bedg rowniez uwage na istote dostosowanie wtasnej funkgcji
refleksyjnej terapeuty do pacjenta oraz na wage nieustajgcego naprawiania

btedéw/porazek empatycznym w dziadzie terapeutycznej.

Zajecia bedg prowadzone zaréwno w formie wyktadowej, jak i praktycznej (¢wiczenia).



Program szkolenia
25.03 (poniedziatek)
10.00-11.30 Blok zajet.

11:30-11:45 Przerwa na kawe/herbate.

11.45-14.00 Blok zajec.
14:00-15:30 Przerwa obiadowa.
15:30-17:15 Blok zajec.

17:15-17:30 Przerwa na kawe/herbate.

17.30-18.30 Blok zajeé.

26.03 (wtorek)

09:00-10:45 Blok zajec.
10:45-11:00 Przerwa na kawe/herbate.

11.00-13.00 Blok zajec

13:00 — 13:15 Przerwa na kawe/herbate.

13.15-14.15 Blok zaje¢

14:15-15:15 Podsumowanie szkolenia; pytania i dyskusje.



